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Regreso a la escuela después de una lesion cerebral
Consejos e informacion para padres




El cerebro es el centro de control del cuerpo

Nuestro cerebro nos permite aprendery
recordar, asi como realizar acciones que a
menudo no llevamos a cabo conscientemente,
como respirary mover brazos y piernas para
caminary ponernos de pie.

Nuestras sensaciones, asi como nuestra
capacidad para ver, oler y sentir el tacto,
también estan controladas por nuestro cerebro.




Como mantener el cerebro de su hijo/a sano y fuerte

Existen varias maneras de mantener el cerebro de un
nino sano y favorecer su desarrollo.

Algunos ejemplos son:
Dormir bien por la noche
Comer alimentos saludables
Mantenerse hidratado
Hacer las tareas escolares
Practicar actividad fisica, ya sea jugando o
haciendo deporte
Jugar con amigos




El cerebro de su
hijo/a crecey se
desarrolla hasta
aproximadamente
los 25 anos.

v Es importante mantener su cerebro
sanoy a salvo de lesiones cerebrales
durante su desarrollo.




Una lesion cerebral afecta el funcionamiento del cerebro

Las lesiones cerebrales en los ninos
suelen ser causadas por un golpe,
Impacto o sacudida en la cabeza.
También pueden ser consecuencia
de una falta de oxigeno en el
cerebro.

son
el tipo mas comun de lesiones
cerebrales entre los ninos.




Causas comunes de lesiones cerebrales en ninos
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Un nino puede experimentar uno o mas sintomas
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Los ninos con una
posible lesion
cerebral necesitan ser
examinados por un
medico o enfermero.

v'Recibir atencién médica o de
enfermeria puede ayudar a acelerar
la recuperacion de su hijo/a.




Los sintomas de una lesion cerebral son

diferentes en cada nino

Los sintomas de una lesion cerebral
también pueden:

Cambiar durante la recuperacion
Ser mas graves justo despues de la lesion
Variar segun la edad del nino

Pasar desapercibidos o confundirse con
otras afecciones




Senales de peligro de lesion cerebral

mas
cercano si observa alguno de los siguientes signos de peligro despues de
un golpe, sacudida o impacto en la cabeza:

Convulsiones (temblores o espasmos)

Dificultad para reconocer personas o lugares

Nauseas o vomitos repetidos

Comportamiento inusual, mayor confusién, inquietud o agitacion
Pérdida del conocimiento con somnolencia creciente, dificultad para
despertar o para mantenerse despierto

Dificultad para hablar, debilidad, entumecimiento o disminucion de la
coordinacion

Dolor de cabeza que empeoray no desaparece

Una pupila mas grande que la otra o vision doble



Las senales de peligro pueden ser diferentes en los

ninos pequenos

Ademas de las senales de
peligro mencionadas
anteriormente, las senales de
peligro de lesion cerebral en
bebésy ninos pequenos
pueden incluir:

Llora inconsolable y no se
calma
Rechaza el pecho yla comida




Para obtener mas consejos e informacion sobre

lesiones cerebrales

Visite www.biausa.org/KidsBrainHealth

O llame a la Asociacion de
Lesiones Cerebrales de Ameérica
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